
RÈGLEMENT INTÉRIEUR 
CHEZ GYM KILO LE MAITRE MOT EST LE RESPECT 

EN CAS DE NON RESPECT DU RÈGLEMENT INTÉRIEUR, LE PERSONNEL SE RÉSERVE LE DROIT DE VOUS 
REFUSER L’ENTRÉE VOIR DE VOUS EN EXCLURE. 

GARDER LA SURFACE ET LE MATÉRIEL PROPRE ET SAIN 

• PORTER DES CHAUSSURES PROPRES, FERMÉES ET ADAPTÉES (TONG INTERDITE)

• BROSSAGE DES CHAUSSURES OBLIGATOIRE SUR LA BROSSE PRÉVUE À CET EFFET

• TENUE DE SPORT ADAPTÉE

• SERVIETTE OBLIGATOIRE

• RANGEMENT ET NETTOYAGE DU MATÉRIEL APRÈS CHAQUE UTILISATION

• NE JAMAIS LAISSER TOMBER UNE BARRE SI ELLE N’EST PAS CHARGÉE MÊME LORSQUE VOUS LA 

DÉCHARGEZ

• LES BARRES OLYMPIQUES DOIVENT ÊTRE UTILISÉES EXCLUSIVEMENT SUR LES DALLES AMORTISSANTES

• LES CANETTES AINSI QUE LA NOURRITURE NON FERMÉE SONT AUTORISÉ DANS LA ZONE DE DÉCHAUSSE À 

L’ENTRÉE SEULEMENT

• INTERDICTION DE FUMER ET DE FAIRE USAGE DE SUBSTANCES ILLICITES

• LES ANIMAUX NE SONT PAS ADMIS, HORMIS LES CHIENS D’ASSISTANCES

• INTERDICTION DE TÉLÉPHONER SUR LA SURFACE D’ENTRAÎNEMENT


RESPECTER LA VIE PRIVÉE ET LA TRANQUILITÉ D’AUTRUI 

• INTERDICTION DE FILMER AUTRUI À SON INSU

• LAISSER LES APPAREILS DISPONIBLES POUR LES AUTRES SI VOUS NE LES UTILISEZ PAS

• LA VIOLENCE PHYSIQUE, VERBALE ET LES HARCÈLEMENTS NE SONT PAS TOLÉRÉS

• RESPECTER LES SPORTIFS QUELQUE SOIT LEUR NIVEAU, ON NE TOUCHE JAMAIS LA BARRE DE QUELQU’UN 

SANS SON ACCORD, NI SES POIDS


UN ENVIRONNEMENT SÛR POUR CHACUN 

• LES COACHS ONT LA PRIORITÉ SUR L’UTILISATION DU MATÉRIEL DE TOUTE LA SURFACE

• SE PRÉSENTER SYSTÉMATIQUEMENT À L’ENTRÉE AVANT DE PÉNÉTRER SUR LA SURFACE

• IL N’Y A PAS D’ENCADREMENT QUAND À L’UTILISATION DU MATÉRIEL MIS À VOTRE DISPOSITION

• LES ENFANTS DE MOINS DE 16 ANS NE SONT PAS ADMIS, ENTRE 16 ET 18 L’AUTORISATION PARENTALE EST 

OBLIGATOIRE

• LE PERSONNEL SE RÉSERVE LE DROIT DE CONTRÔLER VOTRE ÂGE MÊME SI VOUS ÊTES ACCOMPAGNÉ D’UN 

ADULTE

• VOUS ÊTES RESPONSABLE DE VOTRE BIEN-ÊTRE, GYM KILO VOUS LOUE DU MATÉRIEL HAUT DE GAMME, SI 

VOUS SOUHAITEZ LES CONSEILS D’UN COACH VOUS POUVEZ VOUS ADRESSER À L’ACCUEIL

• GYM KILO SE DÉGAGE DE TOUTE RESPONSABILITÉ EN CAS DE PERTE OU DE VOL

• LES SACS DE SPORT ET AFFAIRES PERSONNELLES DOIVENT ÊTRE RANGÉES DANS VOTRE VÉHICULE

• LE COACHING SAUVAGE EST PROSCRIT

• LE PERSONNEL SE RÉSERVE LE DROIT DE REFUSER TOUTE PERSONNE EN ÉTAT DE MALPROPRETÉ OU 

D’ÉBRIÉTÉ

• LE FORFAIT À LA SEMAINE AINSI QUE  L’ACCÈS ILLIMITÉ SONT UNIQUEMENT NOMINATIF

• LA SÉANCE UNIQUE N’EST VALABLE QU’UNE SEULE FOIS PAR JOUR

• EN CAS DE PERTE OU DE VOL DE VOTRE CARTE, UNE PARTICIPATION FORFAITAIRE DE 6€ VOUS SERA 

DEMANDÉ POUR RENOUVELLEMENT

• TOUT OUBLI DE MATÉRIEL OU DE VÊTEMENTS NON RÉCLAMÉ SOUS HUITAINE SERA ÉVACUÉ DE GYM KILO

• TOUTE DÉGRADATION SERA À LA CHARGE DE L’AUTEUR

• GYM KILO DÉCLINE TOUTE RESPONSABILITÉ EN CAS D’ACCIDENT CORPOREL OU DE BLESSURE


LES CLIENTS RECONNAISSENT ET ACCEPTENT QUE DES IMAGES OU VIDÉOS PUISSENT ÊTRE CAPTURÉES À DES FINS 
PROMOTIONNELLES, EN CONSÉQUENCE, ILS AUTORISENT IMPLICITEMENT L’UTILISATION DE LEUR IMAGE DANS DE TELLES 
PROMOTIONS, SANS NÉCESSITÉ DE CONSENTEMENT SUPPLÉMENTAIRE.



